韶关学院心理健康教育与咨询中心

韶关学院心理咨询中心成立于1998年6月，2007年更名为韶关学院心理健康教育与咨询中心。自成立之日起，中心本着“真诚、理解、保密、服务”的原则，致力于全校学生的心理教育工作。中心坚持“预防为主，治疗为辅”的工作思路，注重全体学生人格的全面发展及素质的全面提高。通过开展心理健康知识宣传教育、新生心理健康状况普查、个体咨询、团体培训以及心理健康教育课程等形式的工作，帮助学生更好地认识和发展自我，提高其应对压力和处理问题的能力。

为了净化广大学生的心灵，塑造健全人格，中心多年来一直将工作重点放在预防上，在宣传教育方面做了大量有效的工作：利用心理图片展、宣泄 板、心理知识手抄报等进行宣传教育活动，让学生在图文并貌的情景中了解自我；开设有关课程，系统讲授心理健康教育知识，开设了公共必修课“健康与心理教育”，举行心理健康教育讲座，如“走好大学生活第一步——新生适应问题”、“大学生人际交往”、“走出情感的旋涡”、“如何认识自我”、“就业前的心理调适”等；充分发挥学生自身力量进行心理健康教育，成立了学生社团——心理协会，指导学生创办《心之声》报社，以“书写校园心声，提高心理素质，塑造健康人生”为宗旨，向学生介绍心理健康方面的知识。每年5月份心理健康教育月，举办心理漫画大赛、心理剧大赛、心理咨询大赛等形式多样的比赛，拓展心理健康教育的形式，激发学生参与心理健康教育的积极性。

中心通过学习借鉴，实践摸索已初具规模，目前用房面积达150㎡，划分为办公室、个体咨询室、音乐治疗室和多功能室，正逐步成为学生倾诉心声，排解烦恼的理想场所。

心理咨询室地点：校本部南区教学楼1号楼A区1楼

值班时间： 周一至周五中午（12：30－13：30）

周一至周五晚上（18：50－20：30）

联系电话：0751-8120144
网    址：http://210.38.202.60:86/psy/index.php
