登革热知识简介
一、症状特点
病人在感染后1-14天即可出现症状，常见症状包含发热、严重头痛、眼球疼痛、肌肉痛与骨关节痛、乏力、恶心、呕吐、腹泻等，而重症病症中的患者可能会出现严重出血和休克等症状，导致死亡。
二、典型症状
高热：突发高烧（39℃以上）。
三痛：头痛、眼眶痛、全身肌肉和骨关节痛。
三红：面红、颈红和胸部潮红。
皮疹：四肢躯干或头面部出现充血性皮疹或点状出血疹等。
三、传播途径
主要通过埃及伊蚊和白纹伊蚊传播。以“患者→伊蚊→其他人”为途径传播，人与人之间一般不会直接传播疾病。
四、治疗及预后
登革热是一种具自限性倾向的传染病，目前尚无特效药，主要以对症治疗为主，该病通常预后良好，无并发症患者约7-10天可康复。
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