体检通知及注意事项

尊敬的韶关学院教职工：

欢迎选择韶关市第一人民医院体检中心体检！经共同协商，贵单位体检时间安排在 2022年11月 7 --- 11 日到贵院进行，届时我中心将认真负责为您进行体检。  

体检注意事项如下：

一、体检前三天不参加大型聚餐，避免太甜、太咸、太油腻的食物，禁酒，尽量以素食为主。体检前晚八点钟后一般要求禁食，并应早睡。糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者,体检当日请照常服药。体检当日不吃早餐，空腹进行抽血及腹部B超检查等体检项目，穿着宽松无领衣服，女性不穿连衣裙。
二、静脉抽血后用棉球压住针头的穿刺点5分钟，不能按揉，防止形成血肿。
三、B超：肝胆脾检查当天忌食蛋类及高脂饮食，女性阴道彩超前需排尿。

四、心电图检查前请安静休息5分钟

五、接受体检时，应自然放松，心态平和，为医生提供真实的病历资料及自我身体状况或感觉，并坚持做完规定的体检项目，避免漏诊。


六、当检查结果提示有“异常”时，不要讳疾忌医，应及时按医生的建议进行进一步检查、治疗及复查。

七、X线照片注意事项：1.不要穿有金属、塑料、油漆图案等装饰物的衣服；2.请胸部照片检查者去除文胸、毛线衣；3.去除检查部位的发夹、项链、玉石；4去除检查部位的膏药、中药等；5.孕妇不宜做X线检查。

八、需要做妇科检查的女同志，前一晚不要同房，要避开月经期，如碰上月经期，不做妇科检查，待月经期过后可持体检单(周一-周五上班时间或周六、日早上，节假日不安排)到我体检中心补做检查。另外怀孕的女同志不做妇科检查。

九、做完全部检查项目后，务必将体检指引单交到量血压处！

                                韶关市第一人民医院体检中心

体检流程：

在贵单位领取体检指引单：（体检顺序以流畅为原则，各项检查不分先后顺序，按情况调整）
                            ↓

 1、抽血（空腹）   请到贵单位安排的场地

　　                     ↓ 

2、B超检查（请到贵单位安排的体检B超室）（肝胆脾B超须空腹、前列腺、膀胱B超须储尿）检查完B超后，验尿常规（请到抽血护士处取尿管）（取中段尿）
                     ↓

3、以上流程完成后，可用早餐

                         ↓

4、血压、身高、体重检查（请到贵单位安排的大厅进行）
                          ↓

5、内外科（一般情况检查） ：请到贵单位安排的场地

↓

6、胸部DR  请移步到体检车上进行  （备孕、怀孕者禁止检查）
                           ↓

7、心电图检查     请到贵单位安排的心电图室（体检前请安静休息5分钟）
　　　　　　　　　      ↓

8、 妇科检查   （已婚女性项目）  请到贵单位安排的妇科检查室进行（月经期、怀孕不检）

      ↓

9、阴道彩超：（排完尿请到贵单位安排的体检B超室）
指引单交回抽血，量血压处

